





































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Albright et al (2005)  Moderate  Low  Low  Moderate  Low  Low  Low 
Shirazi et al (2007)  Moderate  Low  Low  Moderate  Low  Low  Low 
Fahrenwald et al (2004)  Moderate  Low  Low  High  Low  Low  Moderate 
Fjeldsoe et al (2010)  Moderate  Low  Low  High  Low  Moderate  Moderate 
Hovell et al (2008)  High  Low  Low  Moderate  Low  Low  Moderate 
Baranowski et al (1990)  Low  Low  High  High  High  High  High 
Brown et al (1996)  High  Low  Low  High  Low  Low  High 
Chang et al (2010)  Moderate  Low  High  Moderate  Low  High  High 
Jacobs et al (2004)  High  Low  Low  High  High  Low  High 
Lucumi et al (2006)  High  Low  High  High  Low  Moderate  High 
Lupton et al (2002)  Moderate  Moderate  High  High  High  Moderate  High 
Lupton et al (2003)  Moderate  Moderate  High  High  High  Moderate  High 
Olvera et al (2010)  High  Low  Low  High  Low  Low  High 
Opdenacker et al (2008)  High  Low  Low  High  Low  High  High 
Speck et al (2007)  High  Low  High  Moderate  Moderate  Moderate  High 
Stoddard et al (2004)  High  Low  Low  High  High  Moderate  High 
Watson et al (2005)  High  High  High  High  High  Moderate  High 
Wendel‐Vos et al (2009)  High  Moderate  Low  Moderate  Low  Low  High 











Measure of Physical Activity        65.0% 
Objective  3  0.40 (0.13, 0.66) Ref   
Self‐report (valid/reliable)  12  0.25 (0.02, 0.48)  0.576   
Self‐report (not 
valid/reliable) 
4  0.01 (‐0.08, 0.10)  0.166   
Delivery Mode        54.2% 
Any group component  11  0.36 (0.17, 0.54)  Ref   
Individual  5  ‐0.02 (‐0.35, 0.31)  0.029   
Community  3  ‐0.02 (‐0.10, 0.05)  0.026   
Delivery Channel        65.3% 
Face‐to‐face  9  0.35 (0.10, 0.60)   Ref   
Face‐to‐face + other  4  0.12 (‐0.33, 0.57)  0.348   
Telephone + mail  3  0.14 (‐0.26, 0.55)  0.100   
Mass media + other  3  ‐0.02 (‐0.10, 0.05)  0.381   
Setting         
Community  12  0.14 (‐0.02, 0.30)  Ref  66.8% 
Organisation/Centre  6  0.26 (0.03, 0.49)  0.571   
Home*  1  ‐0.13 (‐0.59, 0.33)  0.472   
Duration        53.8% 
≤12 weeks  6  0.37 (‐0.06, 0.80)  Ref   
>12 weeks & <12 months  8  0.27 (0.05, 0.49)  0.727   
≥12 months  5  ‐0.00 (‐0.07, 0.06)  0.081   
Use of Theory        66.8% 
Yes  13  0.23 (0.03, 0.43)  Ref   
No  6  0.07 (‐0.05, 0.20)  0.523   
Theory Employed        68.6% 
  None  6  0.07 (‐0.05, 0.20)  Ref   
  SCT  4  0.33 (‐0.27, 0.94)  0.505   
  TTM  2  0.24 (‐0.51, 0.98)  0.630   
44 
 
  Multiple theories  2  ‐0.04 (‐0.22, 0.14)  0.548   
  Other theories  5  0.32 (‐0.01, 0.66)  0.379   
Number of Behavioural 
Strategies 
       
<5  9  0.12 (‐0.06, 0.31)  Ref  69.4% 
5‐8  6  0.15 (‐0.12, 0.43)  0.934   
>8  4  0.28 (‐0.09, 0.64)  0.654   
Mean Age          
<35 years  8  0.17 (‐0.12, 0.45)  Ref  68.7% 
35‐50 years  5  0.05 (‐0.12, 0.23)  0.875   
>50 years  6  0.20 (0.01, 0.39)  0.525   
Risk of bias        67.4% 
  High  14  0.15 (0.03, 0.27)  Ref   




























Articles initially reviewed by title 
n=1695 






Articles eligible for review by full article
n=95 
Excluded by abstract (n=343)a 
  P: not disadvantaged women (66) 
  I: not focused on physical activity (7) 
  C: no control group (78) 
  O: not physical activity (49) 
 S: not RCT or non-randomised with control (143)
Articles initially eligible for full review
n=17 
Excluded by full article (n=78)a 
  P: not disadvantaged women (61) 
  I: not focused on physical activity (3) 
  C: no control group (2) 
  O: not physical activity (7) 
  S: not RCT or non-randomised with control (5) 
Articles eligible for full review 
n=19 
Hand-search identified articles  
n=2 
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Figure 2: Forest plot of sub‐group analysis of the impact of delivery mode on intervention 
effectiveness 
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Lucumi et al 2006 
Williams et al 2005 
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